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Misión del Programa 
Early Head Start:  

 Realzar el crecimiento 
y desarrollo de niños 
pequeños 

 Apoyar y fortalecer el 
desarrollo saludable y 
bienestar de la familia 

 Promover resultados 
prenatales saludables 
para mujeres embara-
zadas 

 Servir a niños con dis-
capacidades y sus fami-
lias 

————————— 
Información para Con-
tactarnos: 

Alexander Early Head Start                               
401 East Main Avenue      
Taylorsville, NC 28681       
Teléfono: 828-635-1479 

www.enolagroup.org 

Facebook: Early Head 
Start of Alexander, The 
Enola Group 

La Primavera ha Florecido! 
 

Vaya afuera y trabaje en la huerta!  Se dice que más que solo una semilla es plantada en una 

huerta, y este es el momento de plantar las semillas del aprendizaje en niños pequeños.  
Ellos pueden aprender no solo acerca de como los sistemas naturales trabajan en una 

huerta—que criaturas y plantas viven donde y que necesitan ellas para sobrevivir, pero 
además acerca de ellos mismos.  Ayudando a plantar y cuidar una huerta puede cultivar 

atributos y habilidades de vida como responsabilidad, independencia, liderazgo, empatía/

cuidado, trabajo en equipo y solución de problemas. 
   

Algunas ideas para crear una huerta con su niño son:  
 Dele a el(ella) su propia parcela.  El interés de el(ella) será mayor si le 

pertenece a el(ella).  
 Mantenga el sembrado simple, cultive plantas que a los niños les en-

cante comer y mirar. 
 

Algunas plantas que puede tratar son: 
 Plantas fuertes (arbustos o frijoles de enredadera, girasoles                       

 y margaritas).   

 Plantas triturables (tomates pequeños/cherry, chicharos). 
 Plantas sensoriales rizadas (Senecio); espinosas (calabazas de  

 enredadera);  gomosas (begonias); suaves  (pimientos). 
 Plantas de diferentes tamaños (altos girasoles; calabazas de  

 enormes hojas; tomillo de hoja pequeña). 
 

Recuerde hacer el cuidado de la huerta divertido.  
 Hagan juntos una lista de las cosas que se necesitan hacer para 

ayudar a cuidar la huerta. 
 Triture, cruja, cocine y coma ! Fomente buena nutrición cose-

chando y probando los productos que siembran y cuidan juntos 

en la huerta. 
 Incluya el ejercicio mientras trabaja en la huerta.  Haga paradas 

de deshierbar, juegue “la traes” alrededor del exterior de la 
huerta y otros juegos activos, pero más que nada, disfrute el tiempo que pasa con su 

niño! 

Día de Care 4 Kids!  
 

El 25 de Abril del 2016 el Head Start del Condado de Alexander en colaboración con 
Early Head Start, el departamento de EC de las Escuelas del Condado de Alexander, el 
departamento de Salud Pública del Condado de Alexander y el Partnership for Chil-
dren del Condado de Alexander está patrocinando un examen para mujeres embaraza-
das y niños desde el nacimiento hasta los cinco años de edad, aquí en el Centro de Re-
cursos para la Familia en la calle 401 E. Main Ave en Taylorsville.  Habrá mucha in-
formación, exámenes y otros servicios disponibles sin costo alguno.  Por favor comu-
níquese con una de las agencias nombras arriba para más información.  Difunda la in-
formación a cualquiera que usted conozca que tiene un miembro de la familia que está 
en embarazo o niños de edad desde el nacimiento hasta los 5 años de edad.   
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Los Papás ponen las Reglas! 
 

El mes pasado durante nuestra no-
che de la Zona de Hombres, el Di-
rector del Servicio de Emergencia 
(EMS por sus siglas en Inglés) del 
Condado de Alexander, Doug Gi-
llispie vino a hablarle a nuestros 

padres acerca del manejo de emer-
gencias médicas y primeros auxi-

lios.  Los papás tuvieron la oportu-
nidad de practicar resucitación car-
diopulmonar (CPR por sus siglas en 

Inglés) y primeros auxilios.  Ellos 
inclusive practicaron con muñecas!  
Fue una noche grandiosa y espera-
mos que el regrese para compartir 
más información crítica acerca del 
manejo de emergencias con el res-

to de nuestras familias pronto!  
Gracias Doug!  Ellos van a ir al par-
que Rocky Face el 19 de Abril para 
una caminata fácil y un picnic des-

pués.  No se pierda este emocio-
nante evento! 

 

 
 
 
 
 

Semana del Niño Pequeño 
Abril 10-15, 2016 

 

Durante el mes de Abril cada año, una semana es 

designada para celebrar los niños.   

La Semana del Niño Pequeño es una celebración 

anual patrocinada por la Asociación Nacional para la 

Educación de Niños Pequeños (NAEYC por sus si-

glas en Inglés) celebrando el aprendizaje temprano, 

los niños pequeños y sus maestros y familias.  Noso-

tros haremos una actividad Jueves de Taco durante 

nuestro grupo de juegos, junto con información para 

los padres acerca de hábitos de comer saludables y 

nutrición ofrecida por una Dietista Registrada.   

Este día divertido con tema de comida es acerca de 

más que solo queso y salsa.  Cocinar juntos conecta 

habilidades de matemáticas y alfabetización, ciencia, 

y más.  Con el crecimiento de la obesidad en la in-

fancia, usted puede alentar nutrición saludable y há-

bitos de salud en el hogar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


